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	SPEISEPLAN
Frisch. Gesund. Lecker.
	Woche: _______KW37_____

Gültig vom: _07.09.-11.09.2026___________


●  GEMÜSEPIRATEN e.K.  ●
MENÜ 1   |   Änderungen vorbehalten
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Menü 1
	[image: ]
Farfalle mit 100% vegetarischer Bolognese, Tomate und Parmesan 
1a,6,7 
	[image: ]
Putengeschnetzeltes in Rahm mit Mais und Spätzle 
3,7
	[image: ]
Kartoffel- Möhrengratin, Rosmarin und Käse überbacken 
7
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Lachswürfel in Dillsauce, Rahmspinat und Naturreis 
3,4,7
	[image: ]
Frische Kartoffelsuppe mit Wurzelgemüse, Majoran und Brötchen 
 1a,7



MENÜ 2   |   Änderungen vorbehalten
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Menü 2
	Farfalle mit Tomatensauce, Gemüse und Parmesan 
1a,7
	Bulgur mit Kräutern und Ratatouille- Gemüse 
1a,7
	Vegetarische Frikadelle, Erbsen und Wedges 
1a,3,7
	Asiatische Reispfanne mit Kokos, Curry, Ei und Soja 
3,6,7
	Tortellini- Suppe mit Gemüse, dazu Brötchen 
1a,3
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