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	SPEISEPLAN
Frisch. Gesund. Lecker.
	Woche: _______KW39_____

Gültig vom: _21.09.-25.09.2026___________


●  GEMÜSEPIRATEN e.K.  ●
MENÜ 1   |   Änderungen vorbehalten
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	[bookmark: _GoBack]Menü 1
	[image: ]
 Vollkorn Spaghetti mit Frischkäsesauce und frischen Kräutern 
1a3,7
	[image: ]
Polentatasche aus Maisgries gefüllt mit Spinat, Tomatensauce und Bulgur
1a,3,7
	[image: ]

Hähnchenschnitzel mit brauner Sauce und Kartoffeln 
1a,3 
Eisbergsalat mit Joghurtsauce- 
7
	[image: ]

Frisches Fischfilet in Spinatsauce und Naturreis 1a,3,4,7
	[image: ]
Hausgemachte Linsensuppe mit Wurzelgemüse, dazu Brötchen 
1a



MENÜ 2   |   Änderungen vorbehalten
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Menü 2
	Vollkorn Spaghetti mit Tomatensauce und Parmesan
1a,3,7
	Kartoffeltasche mit Frischkäse gefüllt, Tomatensauce und Bulgur 1a,3,7
	Vegane Schnitte mit Soja, braune Sauce und Kartoffeln 
1a,3,7
	Dampfnudeln mit Gemüsesauce 
1a,3,7
	Penne Nudeln mit Möhren- Frischkäse- Sauce 
1a,7
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